
 

 

LA PREPARATORIA 3 DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA, Y LA 
ASOCIACIÓN JALISCIENSE DE CLUBES ATLÉTICOS A.C. 

 
 

CONVOCAN 
 
 

A toda la comunidad escolar de la preparatoria y sus familiares, atletas, clubes, 
deportistas y público en general a participar en la: 

 
 
 

“CARRERA PREPA 3” 

CAMINA, TROTA, CORRE 

 
 
 

BAJO LAS SIGUIENTES BASES 
 
 
 
LUGAR:  Guadalajara, Jalisco. 

FECHA:  15 de noviembre de 2026. 

HORA:  6:30 horas. 

SALIDA Y META: Instalaciones de la Preparatoria 3, ubicada en la calle Álvarez del 

Castillo entre Dionisio Rodríguez y Gómez de Mendiola. 

DISTANCIA:  5 Kilómetros. 

REQUISITOS: Estar físicamente apto para competir. 

Realizar su inscripción oficial. 

Acatar el reglamento de la competencia. 

INFORMES:  En la Preparatoria 3 y en las Redes Sociales de este plantel. 

INSCRIPCIONES:  Quedan abiertas a partir del 9 de septiembre, y podrán realizarse en 

las instalaciones de la Preparatoria 3. Cupo limitado a 1,100 

participantes. El costo de las inscripciones es de $300 para 

estudiantes, y $350 para el público en general. 

 
NOTA: EL NÚMERO DE CORREDOR ES PERSONAL E INTRANSFERIBLE. 

  



 

 

DERECHOS POR INSCRIPCIÓN: 

Playera, número de competencia, hidratación en meta y durante la ruta, servicios médicos 

y guardarropa. Medalla de participación a todas las personas que concluyan 

satisfactoriamente la prueba. 

 
 
ENTREGA DE PAQUETES: 

El viernes 13 de noviembre de 9:00 a 18:00 horas, y el sábado 14 de noviembre de 9:00 a 

13:00, en las instalaciones de la Preparatoria 3. Al momento de recoger su paquete es 

responsabilidad de cada competidor verificar sus datos de inscripción: nombre, fecha de 

nacimiento, nacionalidad, categoría, entre otras, así como conocer la ruta de la carrera. 

 

NOTA: POR NINGÚN MOTIVO HABRÁ ENTREGA DE PAQUETES EL DÍA DEL 

EVENTO. 

 
 
CATEGORÍAS: 

CATEGORIA RAMA 

ALUMNOS PREPA 3 Varonil 

ALUMNAS PREPA 3 Femenil 

PÚBLICO EN GENERAL Varonil 

PÚBLICO EN GENERAL Femenil 

 
 
PREMIACIÓN: 

•Toda premiación será en especie (artículos deportivos y regalos de los 

patrocinadores). 

•Se premiará a los primeros tres lugares por cada categoría, varonil y femenil. 

 

HABRÁ RIFAS Y REGALOS SORPESA AL FINALIZAR LA CEREMONIA DE 

PREMIACIÓN. 

 

 

JUECES: 

Para la validación del cuadro de ganadores, los jueces serán designados por el Comité 

Organizador, mismos que son avalados y reconocidos por la Asociación Jalisciense de 

Clubes Atléticos (AJCA). 

  



 

 

SEGURIDAD: 

La cobertura en la ruta será de 50 minutos a partir del disparo de salida (de 6:30 a 7:20 

horas). 

 

 

RITMO APROXIMADO DE PASO: 

KILOMETRAJE TIEMPO DE RETAGUARDIA 

1km 6:40 horas 

2km 6:50 horas 

3km 7:00 horas 

4km 7:10 horas 

5km 7:20 horas 

 
Al rebasar los tiempos límite establecidos para cada parcial del recorrido, el personal 

operativo y de retaguardia indicará a las y los deportistas que no puedan continuar 

dentro de los tiempos previstos que deberán subir a los vehículos oficiales o dirigirse 

a las banquetas, como medida de seguridad. El Comité Organizador no se hace 

responsable de daños o accidentes que pudieran presentarse durante o después de 

la realización del recorrido, independientemente de que estos ocurran dentro o fuera 

de los tiempos límite establecidos. 

 
 
REGLAMENTO: 

Se aplicará el vigente de la WORLD ATHLETICS 

(https://share.google/6QpfTavbNlfhU6b9K), con las anotaciones propias del comité 

organizador. 

 

 

CEREMONIA DE PREMIACIÓN: 

Se llevará junto a la zona de meta a las 8:00 horas. Una vez publicados los resultados 

oficiales de cada categoría, por reglamento se tendrá un tiempo de 30 minutos para 

cualquier aclaración. Cumpliéndose el lapso, se considerarán validados y definitivos. 

  




